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Curs accelerat per a seguidors de la Penya

apid! No perdi l'o-
portunitat! Li oferim
'ocasié idonia per
poder assistir als pro-
pers compromisos de
la Penya, asseure’s a
la grada —o al sofa, veient la
tele o escoltant la radio— i prac-
ticar el seu hobby favorit: jugar
a ser l'entrenador o, el que €s
el mateix, fer d’Alfred Julbe.
Segueixi llegint i li explicarem
coses que potser ja sabia —o
no—, i que podra repetir davant
dels seus amics quan comentin
—o critiquin— les jugades de
la Penya. Deixi’ls amb un pam
de nas! Aprengui’s de memoria
aquestes frases cientificament
comprovades i digui-les quan
algi dels que hi hagi a prop seu
deixi anar a l'aire, aixecant-se
del seu seient, amoinat o sorpres,
alguna de les preguntes tipiques
com les que destaquem a con-
tinuacié:

® «Aquests del Pamesaens
tenen tocada la moral...» Si
aquest dimarts sent algun co-
mentari d’aquest tipus, no dubti
enrespondre el segiient: «<Lamo-
ral no hi té res a veure. Tot
és una qilesti6 d’expectatives.
Esta clar que havent acumulat
un historial recent de derrotes
davant d’'un mateix equip, I'ex-
pectativa de cara a un nou en-
frontament és negativa. I aqui
hi ha el mal. I és que sovint
passa que les expectatives que
un té s’acaben complint, sense
que se sapiga ben bé perqueé.
O potser si que hi ha alguna
explicaci6. Ben mirat, si penses
que et pot passar alguna cosa,
estaspreparantel terreny perqueé
et passi precisament aixo. Sipen-
ses en la derrota, estas preparat
per perdre!»

©® «Haurem de patir un al-
tre cop, igual que amb els
de Jerusalem...» Es probable
*que molta gent pensi aixi. No
perdi Poportunitat de dir: «Tan-
mateix, potser ens va bé aixo.
Almenys aixi sabem que ens hem
d’espavilar. Tenim un objectiu
clar a assolir, dificil perd pos-
sible. Es normal que hi hagi ner-

n
JOAN VIVES RIBO
| |

L’autor de Particle és psicoleg de I'esport i entrenador superior de basquetbol.
Actualment, col-labora amb el cos técnic de la seleccid estatal de rem. En Iescrit,
i prenent com a referéncia la situacié actual de la Penya, analitza alguns dels
aspectes que poden influir en el rendiment de I'esportista d’elit.

vis, perd aquests nervis sén po-  al final d’un partit d’anada —

sitius si fan moure l'equip en
la direcci6 necessaria. Seria di-
ferent si ’objectiu fos inassolible
pels nostres recursos. Perd no
ésaixi. Laclau esta en qué Pequip
confii en les seves forces. Si hi
ha prou recursos i I'objectiu és
clar, els nervis no tenen perque
ser necessariament dolents.»

® «Que no ens passi com
altres vegades, que ho deixem
perdre tot al final...» I és que
tant als partits d’anada de les
eliminatories contra el Jerusa-
lem i el Pamesa, es va acabar
perdent per una mena de deixa-
desa en els dltims minuts. Pun-
tualitzi: «Ja ho podeu ben dir.
Tot plegat per quatre errors ton-
tos. Pero aixd s6n simptomes de
desconcentracié. Quan s’arriba
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més si és a fora—, i els jugadors
veuen que la cosa va ben en-
carrilada, es relaxen, i conse-
qiientment es distreuen. Es lla-
vors que arriben les pérdues de
pilota i les faltes per errors en
defensa. Aqui es quan s’hauria
de fotre canya als jugadors. Ac-
tivar-los d’alguna manera, fins
i tot generant-los estrés. I aixd
si que és feina de I’entrenador.»

@ <Si al final van mal da-
des, ja veurem qui treu les
castanyes del foc...» Alguns
potser se’n recordaran dels il-
tims partits, quan als jugadors
se’ls encongia el brag. Tingui la
resposta a punt: «En situacions
de pressi6 és quan es veu el valor
d’un jugador decisiu. Si en Jor-
dan valia el seu pes en or era

cava I’éxit; no tenia por a fallar.
Potser amb en Turner passava
el mateix. Fins i tot I'Ivan Co-
rrales és un jugador que busca
I’éxit, de vegades descaradament
i tot. Perd no n’hi ha prou amb
aix0. Un jugador amb aquestes
caracteristiques ha d’estar recol-
zat per I'equip; ha de tenir un
rol assumit per tothom i a prova
d’errors. I si aquest jugador és
jove, encara més. Quan es dubta
que un jugador pugui assumir
la responsabilitat que se li havia
assignat, immediatament es mo-
difica el seu paper en l'equip
i aixd pot afectar la seva au-
toconfianca. Es normal que lla-
vors vulgui evitar els riscos per
restablir aquesta confiancga. Aix0
limita el potencial de I'equip i
si el rival és tacticament llest

per alguna cosa. Ell sempre bus- ==

ho pot aprofitar.»

® «I avui, qué li passa a
aquest?» Pregunta tipica que
apareix quan un jugador que ha-
via tingut un bon rendiment dies
enrere, resulta que té un mal
dia. No intenti contestar, perd
doni’s el gust de dir: «Les per-
sones no son maquines. Elsrivals
no s6n sempre iguals. El plan-
tejament tactic no és sempre el
mateix. I, sobretot, I’estat d’anim
no és permanent. Un jugador
pot trobar-se més o menys can-
sat, pot sentir-se més o menys
animat, o pot estar més o menys
nerviés. L’entorn influeix, és
clar. El public, la premsa, els
arbitres, la situacié personal de
cadascti —ves a saber..—. I els
rivals, com no. I també les pro-
pies expectatives; la idea prévia
d’un resultat o d’una actuacié
concreta. Els jugadors tenen un
talent conegut i en certa manera
estable. Perd estan exposats a
tots aquests factors que els po-
deninestabilitzar. Siaunjugador
no li passés mai res, estariem
parlant d’un crac, tipus Jordan
0... Chichi Creus!»

©® «Tot és giiestié de co-
€0...» Ja hi som! No es deixi co-
lar aquest gol. Defensi’s: «Ho-
me. Jo crec que els entrenadors,
els directius, els metges, els pre-

ors-fisics, els fisioterapeu-—

tes, i fins i tot els delegats han
de tenir alguna responsabilitat.
1 si no, qui prepara les tactiques,
qui fitxa els jugadors, qui marca
les dietes, qui fa els programes
fisics, qui tracta les lesions, qui
prepara els viatges...? No tot és
qiiestié de coco! Potser alguna
cosa, pero no tot. A més, d’aixo
jase’nencarregal’entrenador...»

Arribats a aquest punt, potser
haurem aconseguit més del que
preteniem. Si segueixles instruc-
cions, vosté podra quedar-se amb
els seus companys de grada. I
de pas, quan entenguin tota la
feinada que deu tenir I'Alfred
Julbe, potser aconseguira que la
gent del seuvoltant deixi de jugar
a ser entrenador de la Penya,
deixant-li a vosté aquest privilegi
en exclusiva.



